
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

25.07.2007  [願你的國來臨，願你的旨意奉行在人間！] 

你們不知道你們所求的是甚麽。 (瑪 20：22) 

 

 
 
 
 
 

行動： 主耶穌，我的需要你一直都知道，而

且你一定比我清楚什麽對我才是最

好。求你打開我的眼睛和耳朵，讓我

可以清楚地看到或聽到你的旨意。 

默想： 

雅各伯和若望陪同他們的母親

來到耶穌跟前，就正如現代的

父母望子成龍一樣，希望將來

耶穌成為君王以後，能給她的

兩個兒子加冠進爵，或是起碼

得到一些報酬。但耶穌給他們

的回答是：“你們不知道你們

所求的是什麽。＂ 

 

我們在祈禱中，常常跟天主祈

求不同的東西，可能是升官發

財，可能是家庭和睦，可能是

工作順利，種種我們自己以為

很重要的事情。有的真的實現

了，但是也有很多沒有得到回

應。很可能這根本就不是天主

在我身上的計劃！ 

 

耶穌教我們的天主經，已經明

確的說了，我們不但祈求每日

用糧，更重要的是應先祈求他

的名受顯揚，他的國來臨，他

的旨意奉行在人間，如同在天

上。天主也已經答應了我們，

只要尋求他的國，我們求一切

所需要的，自會加給我們。 

 

那麼在祈禱中，我們該持什麼

態度以尋找天主給我行的道路

呢！我們求的是自己的多，還

是為天主的旨意的多呢！ 

今日聖言：  

格後 4：7-15 

詠 126  

瑪 20：20-28 

The Lord’s Prayer,   
From The Life of Jesus Christ by J.J.Tissot, 1899 


